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¢ PROJE HAKKINDA

Miilteci Destegi Alaninda Almanya-Tiirkiye Ortaklik inisiyatifi
ALL TOGETHER / HEP BERABER / ALLE ZUSAMMEN

Inisiyatifimiz Tiirkiye ve Almanya'da, farkli sosyo-kiiltiirel gegmislere sahip, miilteci olan ve
olmayan ¢ocuk ve genglerin, basta okullar olmak tizere, bir arada yasadig: tiim alanlarda kap-
sayici bir toplumsallik insa edebilmenin etkin yollarini birlikte distinebilmek ve sosyal uyumu
destekleyecek alternatif pratik araglar ortaya koyabilmek amaciyla ortaya ¢ikti.

Turkiye ve Almanya'nin eskiye dayanan yakin isbirligi ve birbirinden 6grenme anlayisindan
aldigimiz giicle, iki temel ortak soruyla yola ¢iktik:

1. Miltecilik ge¢cmisi olan ¢ocuklar: sosyal hayata ve egitim hayatina hizla dahil edebilmek
ve daha aktif katilimcilar olmalarini tegvik etmek tizere, sahanin somut ihtiyaglarina cevap
veren ne tur kapsayici 6grenme materyalleri gelistirebiliriz?

2. Sosyal uyumun iki tarafli bir siire¢ olarak insa edilmesine katki sunmak amaciyla, tim
cocuk ve genclerin ortak kullanimini hedefleyen, kiiltiir sanat odakl icerikleri nasil birlikte
uretebiliriz?

iki yillik siireg iginde iki tilkeden 40'in iizerinde uzmani yan yana getirdik ve bu sorular iize-
rine HEP BERABER diistindiik.

Proje Katilimcilarimiz

Proje, kisa stirede ¢ok sayida egitimci ve sivil toplum aktoriinden olusan c¢ekirdek bir grup
olusturarak bunun etrafinda gii¢lii ve genis bir ag 6rdi. Turkiye ve Almanya'dan egitimciler,
sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmenler, akademisyenler, formel olmayan egitim uzmanlari, psi-
kologlar, yaratici drama egitmenleri, muize pedagoglari, sanat terapistleri, muzisyenler ve arag-
tirmacilar bir araya geldi.

Calisma Gruplarimiz

Proje kapsaminda gerceklestirdigimiz toplantilar vesilesiyle katilimcilarimiz, alandaki iyi 6r-
nekleri birbirine sunma, ¢esitli saha ziyaretlerinde beraber gozlem yapma ve birbirinden 6g-
renme imkani buldurlar. lgi ve uzmanlik alanlar1 dogrultusunda, 6 tematik ¢aligma grubu ortaya



¢iktl. Bu ¢aligma gruplar “birlikte yagsam™ desteklemeyi dnceliklendiren ortak ¢o6zim Onerileri
ve kulttrel egitim odakl fikirler gelistirdiler. Muzik, performans sanatlari, resim, heykel, oyun,
yaraticit drama, edebiyat, dans gibi sanatsal ifadenin aktif kullanimini tesvik edecek bu ortak
fikirleri, farkli baglamlarin ihtiyaglarimi gozeterek, somut trtnlere, alternatif egitim araclarina
donustirdiiler.

Proje Ciktilarimiz
HEP BERABER projesinin sonunda ortaya ¢ikan trtinler,

» kapsayici 6grenmeye alan acan bir yaklasimi benimser, miilteci olan ve olmayan tiim ¢ocuk-
lar1 dahil etmeyi hedefler.

» kaltirel cesitliligin ve ¢okdilligin bir deger ve zenginlik olarak benimsenmesine katk: sunar
ve ‘formel olmayan egitimin’ bu alandaki giiciine vurgu yapar.

* oyun destekli 6grenmenin, yaraticiligin, bireysel ve kolektif ifade becerilerini giiclendirme-
nin akran destekli 6grenmenin araglarini sunar, bu vesileyle ¢cocuk ve gengler arasinda bir-
likte yagsam kiltiirtint gi¢lendirir.

* multecilik veya go¢ deneyimi olan ¢ocuklarin 6zgtivenlerini giiclendirir, yasadiklar: yeni ¢ev-
reyle uyum stirecinde kilttirel miraslarindan kopmamalarina, o mirasla baglarini korurken,
yeni baglar insa etmelerine alan acar.

* cocuklarin hem aile dillerini hem de i¢inde yasadiklar: toplumun dilini 6grenmelerine destek
verir; bunu yaparken kdltiir, sanat ve oyun yoluyla egitimin yenilik¢i yaklagimlarini kullanir.

Her calisma grubu bu ilkelere ornek teskil edecek, sahada uygulamaya hazir birer trtin ortaya
¢ikardi. Bu tirtinlerden biri de, su an rehberini elinizde tuttugunuz DANS UMURUMDA PROGRAML.
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Projenin tiim drinlerine www.hep-beraber.org adresinden ulasabilirsiniz.
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® |, BOLUM: DANS UMURUMDA NEDIR?

Dans Umurumda Nedir?

Dans Umurumda, video-temelli 6grenmeye dayanan ve destekleyici etkinlikler vasitasiyla si-
nif (veya herhangi bir 6grenme) ortaminda, katilimcilar: ¢ok katmanl kilttirel miraslar: tizerine
distinmeye, birbiriyle danslar paylagmaya ve birbirinden 6grenmeye tesvik eden formel olma-
yan bir egitim programdir.

Dans Umurumda Programr’'na Kimler Katiliyor? @
Dans Umurumda, bir grup etkinligi programi olarak, en az 6 kisiden olusan gruplarla ve 12 yas

ve lizerindeki ¢ocuklar ya da genclerle uygulanabilir. Program, ¢esitli sosyokiiltiirel ¢cevrelerden

gelen, go¢ deneyimi olan ve olmayan genclerin birlikte kullanimi icin tasarlanmistir. Kitapgik

boyunca Dans Umurumda Programi yararlanicilarindan “katilimcilar” olarak bahsedilecektir.

Dans Umurumda Programi'ni1 Kimler Uyguluyor?

Genglerle ¢alisan 6gretmen, egitimci, pedagog, sosyal hizmet uzmani, psikolog ve gonilliler
bu programla ¢alisabilir. Dans Umurumda programini uygulamak i¢in herhangi bir dans uzman-
lig1 gerekmez. Program, egitim videolarina dayanmaktadir. Kolaylastirici, 6grenme ve paylagma
deneyimlerine eglik eden ve gerektigi noktalarda bu stireci kolaylastiran kisidir. Etkinlik ytrtta-
cust olan bu kisilere kitapcgik boyunca “Kolaylastirici” olarak hitap edilecektir.

Kolaylastiricinin Dans Umurumda Programi’ndaki Rolii Nedir?

Kolaylastirici, grubun dansi 6grenme stirecine etkin olarak katilim gosterir. Kolaylastiricinin
roli ayrica, katihimeilar konugmaya, bilgi ve deneyimlerini grupla paylagmaya tesvik etmek, ile-
tisimi yonlendirip saglikl tartigma ortamlar1 kurulmasini desteklemektir. Katilimcilarin kendile-
rini ifade etmekte istekli olmalari ve s6z alabilmeleri i¢in kolaylastiricinin stireci etkin ve dengeli
bir sekilde yuritmesi 6nemlidir.

Dans Umurumda Nerede ve Nasil Kullanilir?
Dans Umurumda, okullar, toplum merkezleri, genclik merkezleri ve benzeri formel olan ve
olmayan 6grenme ortamlarinda kullanilabilir. Uygulama icin grup olarak dans edilebilecek bir

! Bu kitapgikta “gd¢ deneyimi” ifadesiyle, ¢esitli donemlerde gerceklesmis ic ve dig go¢, emek goci, zorunlu gog, iltica
ve siginma deneyimleri kapsanmaktadir.



alan ve biuyiik bir ekranda video oynatabilecek ekipman yeterlidir. Her etkinlik 45-50 dakika
surer. 5 etkinlikten olusan program, bir tek giin i¢inde bir arada uygulanabilecegi gibi, haftalara
veya aylara yayilarak da uygulanabilir. Dans Umurumda Programi okul mifredatinin, psikosos-
yal destek caligmalarinin, toplum merkezlerindeki bulugmalarin ve herhangi bir ¢ocuk ya da
genglik etkinliginin bir pargasi olarak ¢esitli vesilelerle uygulanabilir.

PROGRAM YAPISI NASILDIR?

Dans Umurumda beg etkinlik seklinde uygulanir. Her etkinlik bir dncekinin kaldig1 yerden
devam edecek sekilde tasarlanmistir. Etkinlikler temel olarak su sekilde ilerler:

1.Etkinlik: Katilimcilar, bir video araciligiyla bir “dans gontilliisti’yle tanisir. Bu kisi genel-
likle keyif icin dans eden, videoda belirli bir dansi izleyiciye anlatan ve s6z konusu dansi
kendi eyleyiciginin parcasi olarak goren gercek bir kisidir. Bu ilk etkinlikte gruptan “dans
gonillisi’ni tanimasi, videoda verilen bilgileri anlamasi, soz konusu dansin ya da genel
olarak dans etmenin bu kisi i¢in ne ifade ediyor olabilecegi tizerine diisiinmesi istenir.

2.Etkinlik: ikinci etkinlikte dans egitim videosu oynatilir. Ayni dans goniilliisii, bu kez ilk
videoda anlattig1 dansin adimlarini ogretir. Bu etkinlikte katihmcilar dans eder ve dans
etme deneyiminin insana ne sagladigi tizerine dustinir. Bu ikinci etkinlikte grup, dansin
dans gonullistine ne hissettirdigini daha iyi anlar.

3. Etkinlik: Uciincii etkinlikte katihmecilar birbirleriyle bir miilakat gerceklestirir ve ken-
dileri i¢in 6nemli olan benzer deneyimlerinden bahseder. Katilimcilar boylece, dontip be-
densel hafizalarini1 kurcalamaya ve bu tir deneyimlerin, kendi 6znelliklerinin insasinda
nasil bir pay1 oldugunu diistinmeye tesvik edilir.

4. Etkinlik: Bu etkinlikte katilimcilar miilakatta bahsettikleri deneyimlerini gorsel olarak
ifade eder. Bu adimda katilimcilar, hafizalarindaki bu deneyimi bagka araclarla resmetme-
ye (ifade etmeye) davet edilir.

5. Etkinlik: Son etkinlikte bir dnceki etkinligin ¢iktilar1 paylasilir. Katilimeilar bu kez, son
etkinlikte gorsel olarak ifade ettikleri deneyimlerini kelimelerle anlatir, birbirlerinin su-
numlarini dinler ve bireysel ya da gruplar halinde dans ederler. Grup ayrica Dans Umu-
rumda Programr'ndaki deneyimlerine dair genel bir degerlendirmede bulunur.






® ||. BOLUM: DANS UMURUMDA PROGRAMININ GERGEVESI

Dans Umurumda’nin Amaci;

Dans Umurumda, go¢ gecmisine sahip olan ve olmayan katilimcilarin, kiltiirel miraslarini,
sosyokdiltirel ge¢mislerine ait ani ve kigisel hikayelerini paylagmaya sevk edildigi, bunu yapar-
ken kigisel ve toplumsal hikayeler tizerine diistinme, dinleme, 6grenme ve tartigma gibi etkinlik-
lerde bulunduklar: agik bir alan yaratir. Dans Umurumda Programi bu baglamda katilimcilarini
etkin olarak disiinmeye, hareket etmeye, dans etmeye, yaratict 6znelliklerini ortaya koymaya
(gelistirmeye) ve temel olarak dans araciligiyla eyleyiciliklerini hayata ge¢irmeye tesvik eder.

Program cercevesinde gercek bir insan video aracihigiyla sinifa davet edilir. Zaman zaman
keyif i¢in veya giindelik hayatinin bir parcasi olarak dans eden ve hayatinin farkli agsamalarinda
soz konusu dansi gesitli nedenlerle yapmaya devam eden bu kisilere ‘Dans Gontillisi’ diyoruz.
Videolarda, Dans Gondtillileri belirli bir dansin kendi eyleyicilikleri ve kigisel hikayelerini kurma-
da nasil bir etkisi olduguna dair bir anlat1 sunar, hareketlerle, sozel ve bedensel ipuclar: verir.

Video vesilesiyle katihmcilar eyleyiciligin cesitli hallerinden bir tanesiyle karsilagir: insanlari
kendi yasamlarina dair harekete geciren irade ve bilginin nasil dans gibi farkli bi¢imlere biirti-
nebileceginin bir 6rnegini gortrler.

ilk asamada “Dans Goniilliisii"niin bir dansta ifade bulan kendi fiziksel hafizas1 hakkinda kur-
dugu anlat1 ile karsilagirlar. Ikinci asamada grup, “Dans Géniilliisi"niin hafizasini somutlastir-
maya, s0z konusu dansi onunla birlikte icra etmeye davet edilir; boylece katilimcilar “Dans G-
niilliisti"niin anistyla bir iligki tesis etmis olur. Ugiincti, dérdiincii ve besinci agamalarda gruptaki
herkes kendi deneyimleri, bedensel hafizalari, anilari tizerine distiniir ve onlarin tizerine yeni-
lerini insa eder.

Programdan yararlananlar bu ¢alisma edilgin konumda degildir, katihmcilar bilgiye dinle-
yerek ya da izleyerek erismez. Bunun yerine katihmcilardan, videodaki kisi ve kurdugu anlati
lizerine elestirel bir analiz yapmalar1 beklenir. Bu kisi kendi bedensel ve duyusal hafizasini nasil
tasiyor, nasil harekete geciyor ve nasil yenilerini inga ediyor, sorulari tizerine etkin disiinmeleri
istenir. Bu noktadan itibaren katilimcilar kendi hayatlarindan hikayeler, danslar, hareketler ve
duyusal anilar distntp bulur ve bunlar birbirleriyle paylasir. Bagka bir deyisle katilimcilardan,
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“Dans Goniillisti"niin kendi eyleyiciligini kurmasina yardimei olan deneyimi canlandirmalari is-
tenir ve kendi yasamlarindan secebilecekleri unsurlar1 kendi eyleyiciliklerinin insasinda nasil
kullanabilecekleri tizerine kafa yormalari tegvik edilir.

Programin Temel Kavramlar:
* Eyleyicilik?

Eyleyicilik, harekete gecme yetisi olarak tanimlanabilir. Eyleyicilik harekete ge¢cme ya da
0z guctnu kullanma kapasitesi veya halidir. Eyleyicilik kapasite, 6znellik, zaman ve yer kosulu
gibi farkli bilesenlerden olusur. Kavramla ilgili sosyal bilimler literatirt, bir kisinin, “verili” ya
da “kabullenilmis” toplumsal yapilara uyumlu, onlara karsi ya da onlarin disinda harekete gec-
me kudretini kendinde barindirdigini ortaya koymaktadir. Bu harekete ge¢cme kudreti, kisinin
kendisinde gordugu yeterlilikler ve yasaminda gordiigu firsatlarla ilintili ¢esitli etmenlere bagh
olarak tetiklenebilir. Toplumsal ¢evre/yapi, kisinin harekete gecebilecegi faaliyet yelpazesinin
sekillenmesinde baskin bir belirleyicidir. Ote yandan, kiginin kendisinde gordiagi kendiligini
insa etme kudreti ve yaraticilik kapasitesi de bir baska belirleyicidir. Dans Umurumda, ¢ocuk
ve gengleri kendi kdltiirel miraslari tizerine distinmeye, bu arada yeni tanistiklar: insanlarla
olan deneyimlerine kiymet vermeye, kendi eyleyicilik algilarini genisletmeye ve kendi yasamlari
ile ilgili harekete ge¢meye sevk etmeyi amagclar. Dans Umurumda bunu yaparken gencleri, bir
insanin eylem ve tavirlarini belirleyen yagsam deneyimlerine deger vermeye tegvik edecek yollar
ortaya koyar.

e Bedensel Haf1za

Bu programda kullanildig1 sekliyle bedensel hafiza, viicudumuza kayith duyusal bir hafizadir.
Duyularimiz tarafindan kaydedilmis bir dizi an, bedensel bir eylemin ya da duygunun hafizasidir.
Bunlar deger verilmesi gereken yasam deneyimleridir ve kisinin benliginin birer yap1 tasidir. S6z
gelimi belirli bir anda, belirli bir yerde dans ederken yapilan bedensel hareketler ve hissedilen

2Eyleyicilik sozctgii bu kitapgikta Ingilizce agency kavramini kargilamak iizere kullanilmistir. Agency sézctigii sosyal
bilimler literatiirtinde ayn: zamanda faillik, eyleme kudreti, yapabilirlik, yapabilme giicii gibi s6zctik ve s6zciik 6bek-
leriyle de karsilanmaktadir.

1



duygu ya da belirli bir yemegi yemenin anisi ve o yemegin kokusu, arkadaslarla bir oyun oynama-
nin ya da sarki sdylemenin anisi bedensel hafizay: insa eden anilardir ve Dans Umurumda gerce-
vesinde iglenecektir.

Programin Temel Yontemleri
 Bir Ogrenme Araci Olarak Dans

Dans, 6rnegin halk danslari insanlarin kimliklerinin olusumuna katkida bulunur, farkindalk
kazandirir ve bir toplumsal baglama ait olmaya ya da ondan ayr1 olmaya yol agabilir. Danslarda,
bir kiltirin sahip oldugu inanclara, degerlere ve kurallara dair sembolik hareketler vardir. Cok
duyulu bir 6grenme araci olarak dans: deneyimleyen kisi kendi bedensel hafizasina geri donmiis
olur, bu hafizaya yeni hareketler katabilir ve yeni ifade bi¢imleri kurarken baskalarininkiler hak-
kinda bilgi sahibi olabilir. Dansin kendisi bir harekete ge¢me guictdir, bir kisinin kendi eylemli-
ligini cisimlestirmesinin bi¢imlerinden biridir.

e Elestirel Diigiinme

Zihinsel melekelerin disiplinli bir kullanimini gerektiren elestirel diisinme gozlem, deneyim,
diisinme, akil ytritme ya da iletisim yoluyla elde edilmis bilgiyi, inanclar ya da eylemler i¢in bir
rehber gorevi gormesi amaciyla etkin ve yetkin bir sekilde kavramsallagtirma, uygulama, ince-
leme, sentezleme ve/veya degerlendirme siirecidir. Elestirel diistinme, icerigi yanlhglamak ya
da kotulemek degil, verilen herhangi bir bilgiye yonelik gozlemleme, cokboyutlu distinme ve bu
dogrultuda bir yargiya varma yetilerini gelistirmektir. Pedagojide elestirel diistinme, ezberleme-
ye dayali 6grenmenin tersi olarak gortlmektedir. Elestirel diisiinme, 6grenen kisinin, kendisine
anlatilan1 tim kapsamiyla anlamasini tesvik eder. Dans Umurumda'da grup katilimcilari, kendi-
lerine verilen bilgiler tizerinde diisinmeye ve konuya dair tartigmalar ytritmeye tesvik edilir.
Bu tartigmalar her katilimcinin kendi 6znelliginin insasina katk: sunacaktir.

3https: //www.criticalthinking.org /pages /defining-critical-thinking /766
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1. Etkinlik:

Bedensel Hafi1za

Kiltiirel Miras

Ozgiir irade

Eyleyicilik

2. Etkinlik:

BedenselFarkindalik

Bireysel ve Kolektif
Dans Deneyimi
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4. Etkinlik:

Elestirel Diisiinme

Sapatla Kendini
Ifade Etme

Deneyimi Yaratici
Eyleme Tasima
(Dans Deneyimi ->
Gorsel Uretim)
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o IIl. BOLUM: DANS UMURUMDA ETKIiNLIKLER Dizisi
1. ETKINLIK: ANLA

Amac:

flk etkinlikte katihmcilara, belirli bir dans konusunda yagsaminda bir deneyime sahip olmus
gercek bir insan, bir ‘dans gonullis’ tanistirilir. Bu kisinin s6z konusu dansa dair duyusal ha-
fizasiyla 6rilmis gergek hikayesinden aktardigi pargalardan olusan video katilimcilara izletilir.
Bu etkinligin amaci,

1. Katihmcilar gercek bir insan, hikaye ve dans deneyimiyle kargilagtirmak
Katilmcilarin distincelerini, fikirlerini, duygularini agiklayabilecekleri agik bir tartisma
ortami yaratmak, videodaki malzeme ve anlati tizerine distinmek, bunun elestirel bir tar-
tismasini yapmak;

3. Bedensel hafiza, kiiltiirel miras, 6zgir irade, eyleyicilik gibi kavramlarin ¢evresinde bir
distinme alani olusturmak.

Kavramlar:
Bedensel Hafiza, Kiiltiirel Miras, Ozgiir irade, Eyleyicilik

Etkinlik hazirlig1 ve gerekli malzemeler:
Malzeme: Video oynatici, ekran, hoparlor
Hazirlik: Kolaylastiricy, tizerinde ¢aligilacak malzemeyi tanimak igin video hikayeyi 6ncesinde izler.

Etkinligin akist:

* Etkinlige giris (15 dakika)

Kolaylastirici kisaca programi tanitarak ilk etkinligi baslatir. Grubun katilimcilar: birbirini ta-
nimiyorsa, isimlerini sdylemeleri ve kendilerini kisaca tanitmalari, kendileri hakkinda istedikleri
birka¢ bilgiyi paylagsmalari onerilir. EK II - A boliumitinde, katilimcilar arasinda grup olma duy-
gusu yaratacak, birbirini tanimalarina firsat verecek ve katilimcilar: ortama alistiracak oyunlar
sunulmustur.

Grup 1sindiktan sonra kolaylastirict Dans Umurumda Programr'ni tanitir, amaglarindan ve
kullanilacak araclardan (video izlemek ve ona eglik etmek gibi) bahseder ve gelecek bes etkinli-
gin bir ozetini verir.



* Video hikdyenin izlenmesi (5 dakika)

Video hikaye, temel olarak “Dans Gontillisi"niin hayat hikayesinden kesitleri onun agzindan
anlatmaktadir. Videoda Dans Goniilliisii, yagam hikayesinin konu edilen dansla iligkisini agiklar; bu
dansin hangi kisisel nedenlerden otiri kendisi tizerinde 6zel bir etkiye sahip oldugunu anlatir.
Dans Gonlltst, dans etmenin kendi bedeninde uyandirdig hislerden bahseder ve bunlarla bag-
lantili olan duygu ve anilarindan s6z eder. Goniilliintin kullandigi kelimeler ¢ok 6énemlidir ¢tinkd
video hikdyenin ardindan ytiriitiilecek tartigmalarda anahtar kelimeleri bunlar olusturacaktir.

e Tartisma (20 dakika)

Tartigma bolimi, katiimeilarin etkin katihmini saglamak acisindan ¢ok 6nemlidir. Kolay-
lagtiricy, katilimeilarin gosterilen video hikayeyi nasil bulduklarini sorarak tartigmayi agar; bunu
yaparken anahtar kavramlari kullanarak onlarin elestirel diistinmesini tesvik eder. Bu agsamada,
katilimcilar fikirlerini 6zgiirce agiklamaya davet etmek 6nemlidir. Amag, katiimcilarin tartigma
yardimiyla dans goniilliisiiniin hikayesini kavramasi, bagka bir insanin deneyimi tizerine diiglin-
me becerilerini gelistirmeleridir. Bagkalarinin deneyimleri tizerine diisinmek, ilerideki etkin-
liklerde kendi deneyimleri {izerine diisiinmelerinin zeminini hazirlayacaktir. Tartigmanin amaci
hi¢bir zaman videodaki Dans Goniillisi'ntin yaptiklarini “dogru” ya da “yanlig” olarak niteleyip
onun deneyimlerini yargilamak degildir. Amag, tam tersine, bir bagkasinin hikayesini dinlemek
ve onun Uzerine distinmek, bu kisinin paylastigi deneyim ve anilara deger vermektir.

Kolaylastirici tartismay: agmak ya da ilerletmek i¢in asagidaki sorular: kullanabilir. Bu nokta-
da, katihmcilarin verecegi cevaplarin dogru ya da yanlis olmadigini bilmek onemlidir.

Videoda gortlen karakter kimdir? Nerede yasar? Daha 6nce nerelerde yasamistir?
Bu sorular, Dans Gontlliisiniin videoda anlattigr hikdyenin iceriginin tizerinden gegilmesini
saglayacak ve katihmcilarin hikdyeyi daha iyi anlayabilmesine yardvmct olacaktur.

Bahsettigi dansi ilk kez nerede, nasil, kiminle kesfetti?

Bunlar temel olarak anlama sorularidwr. Katitimcuardan bazilar videoda anlatilan deneyimi
daha kolay ya da daha iyi anlayabilir. Kolaylastiric, bu durumda akrandan égrenme yontemine
basvurabilir. O katilimcilar, videoda bahsedilen bu belirli unsurun ya da deneyimin ne olabilece-
gini grubun geri kalamina, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak, agiklayabilir. Ornegin, eger ana
karakter bir sokak duguninden bahsediyorsa, bazi katilimcilar kendi yasamlarindan bu tir bir
digune dair 6rnekler verebilir ya da bir sokak diigtiintintin nasil bir sey olduguna dair bildikleri-
ni paylasabilir. Kolaylastiric, bir yandan bir katitimcun tartismada baskin olmamasina dikkat
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ederken, diger yandan tartisma ortaminda ktltiirel stigmatizasyon ve kalipyargilara diisilmeme-
sine 6zen gostermelidir.

Videodaki karakter icin kiltiirel miras ne demektir? Kultiirel mirasini nasil tagimaktadir? Bu
miras onun i¢in ne ifade eder?

Kiiltiirel miras bir kavram olarak, genel ve yaygin tammmindan kisisel deneyimdeki yerine, ge-
nis bir yelpazede ele almabilir. Kolaylastirict bu noktada kativmcuari, Dans Gontlliusi'nin belirli
deneyimlerinden yola ¢ikarak Risiliginin bazi yonlerini nasu olusturdugunu géormeye ve kesfetme-
ye tesvik eder. Belirli bir dans hangi anlamda kiltiirel miraswn bir parcasidir? Dans égrenilebilir,
sergilenebilir ve ogretilebilir; o halde dans gercevesinde nasil yeni deneyimler insa edilebilir?

Bedensel ve duyusal hafiza nedir? Videoda nasil anlatilmistir? Videodaki karakterde bu ha-
fizalar nasil yer etmistir?

Dans Gonulliusi'niin videoda deneyimlerinden bahsederken sectigi bazi anahtar kelimeler, bir
ammn iraktigr duygulara dair daha derinlemesine konugmak ve bu anmmin kendisi i¢in bu 6zel
baglamda ne onem tasidigimi anlamak igin kullanilabilir.

Gogtin gesitli katmanlarindan bahsedilebilir mi? Videodaki kisi mekansal mesafeden nasil
bahsediyor? Kisi farkl yerlerle nasil iliskileniyor? Dans kendisiyle birlikte nasil seyahat ediyor?
Yeni bir hareketlilik veya go¢ten bahsediyor mu?

Bu sorularla kolaylastiricr katiimcilar, karakterin yaptigr “fiziksel yolculuklar’la gegirdigi
“duygusal yolculuklar™n bir karsilastirmasi yapmaya tesvik eder. Aymi zamanda katilvmcilar bir
dansin nasu seyahat edebilecegini diistiniir ya da hayal ederler.

Karakter neden s6z konusu danst, onu 6grendigi baglamdan baska baglamlarda yapmakta-
dir? Bu ona ne saglar?

Bu soruyla katilimcilara eyleyicilik kavrami tanistirlabilir. Bu noktada eyleyicilik, karakterin
baska bir baglama ait bir amiy, yani bedensel bir hafizayt, yeni bir baglamda canlandwmaya karar
verme gucti olarak dustintilebilir. Kisinin bu karart neden verdigi ve bu kararnn hayatim sekil-
lendirmesine nasil destek oldugu tizerine tartisthr. Katilvmcuardan, kendi hayatlarindan érnek
vermeleri de istenebilir.

e Kapanis (5 dakika)

Amacg ilk etkinlik hakkinda genel bir degerlendirme yapmaktir. Kolaylastirici kapanisi farkli
yaratici yontemler kullanarak yapabilir ya da bir kapanig alistirmasi i¢in EK II - D boliimine
bagvurabilir.
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2. ETKINLIK: DENEYIMLE

Amac:
Katihmecilar birlikte hareket ederek ve adim adim yeni bir dans 6grenerek farkli bir beden
farkindaligi kazanir. Ogrendikleri dans araciligiyla eyleyiciligin bir 6rnegini deneyimlerler.

Kavramlar:
Bedensel farkindalik, Dansin Deneyimlenmesi (Bireysel ve Kolektif)

Etkinlik hazirlig: ve gerekli malzemeler:

Malzeme: Video oynatici, ekran, hoparlor

Hazirhik: Kolaylastiric: etkinlikten 6nce dans egitim videosunu bastan sonra bir kere izler.
Odada herkesin ayaga kalkip dans edebilecegi bir alan acar.

Etkinligin akist:

* Isinma, fiziksel ve mekansal yon duygusu kazanma (10 dakika)
Grup, dans egitim videosunu izlemeye baglamadan 1sinma ¢alismalar: yapar.
Eller Dize (bkz. EK II - C)
Mendili Takip Et (bkz. EKII - B)

* Videoyu izleyerek birlikte dans et (20 dakika)

Kolaylastirici, katilimeilar: s6z konusu dansi 6grenmenin temel araci olan dans egitim vide-
osunu izlemeye hazirlar. Kolaylastirici videoyu oynatir ve katilimcilara videodaki Dans Gontillia-
sii'nii takip ederek dans1 6grenmeleri konusunda yardimci olur. Ogrenme siirecini birlikte, dansi
ise hem bireysel hem de topluluk olarak deneyimlerler. Grubun adimlar: 6grenmek i¢in daha
fazla zamana ihtiyaci olmasi ya da katilimcilardan bazilarinin daha yavas 6greniyor olmasi ha-
linde, kolaylastirict adimlarin tekrarini artirmak i¢in her birkag adimda bir videoyu durdurabilir.
Kolaylastirici daha fazla yardim igin “Uygulama Onerileri” boliimiine goz atabilir.

e Tartigsma (10 dakika)

Kolaylastirici, katilimcilar: dans 6grenirken yasadiklar fiziksel ve duygusal deneyimler tize-
rine bir tartigmaya davet eder.

Asagidaki sorular, tartigmay1 agmasi icin ya da katilimcilara tartisma sirasinda rehberlik et-
mesi amaciyla hazirlanmaistir.
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Bu etkinlikteki fiziksel deneyiminiz nasildi?
Katihmcularin duygu ve diistincelerini paylasabilmeleri icin bu ilk soru olabildigince agik uclu
tutulur.

Adimlarinizi gruba uydurabildiniz mi? Evet ise nasil, hayir ise neden?
Bu adimlara asina misiniz? Hangilerini kolay, hangilerini zor buldunuz? Neden?

Dans Gontllist’'ntin ilk videoda bahsettigi deneyim ve ifade ettigi duygularla bag kurabiliyor
musunuz?

Kolektif dans deneyimi nasildi?

* Kapanis (5 dakika)
Amac, etkinligin genel bir degerlendirmesini yapmaktir. Kolaylastiric: kapanisi farkli yaratici
yontemler kullanarak yapabilir ya da bir kapanig aligtirmast i¢in EK II - D béliimiine bagvurabilir.
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3. ETKINLIK: DUSUN

Amac:

Katilimcilarin etkin dinleme, yargilayici olmama, not alma, karsisindaki kisinin sorularini ve
cevaplarini takip etme gibi miilakat becerilerini gelistirmek.

Katilimcilar: kendi deneyimleri tizerine diisinmeye ve ¢iftler halinde yapilan akran destegine
dayanan bir etkinlikle bunlar1 paylagmaya tesvik etmek

Bir dans veya sarkinin bedensel hafizasiyla bag kurmak: Sorular sorarak, dinleyerek ya da
anlatarak bir dansin ya da sarkinin fiziksel hafizasina erismek.

Katilimcilarin kendi eyleyiciliklerinin ingasi ve deneyimi tizerine diistinmelerini saglamak.

Kavramlar:
Bedensel hafiza, duyusal hafiza, aktif dinleme, kendi deneyimi tstiine distinme.

Etkinlik hazirlig: ve gerekli malzemeler:

Malzeme: Ciktis1 alinmig ‘Miilakat Sorular?’ (Ek 1), katihmci sayis1 kadar A4 miisvedde kagit ve kalem.

Hazirhik: Kolaylastirict alan1 milakat i¢in hazirlar, masa ve sandalyeleri birbirine bakacak se-
kilde dizer. Katihmcilar ikigerli gruplara ayrilr.

Etkinligin akis::

* Birlikte dans et (5-10 dakika) _
Katilimcilar gecen etkinlikte videodan 6grendikleri dansi tekrar eder. Ihtiya¢ duyulmasi ha-
linde video tekrar oynatilabilir.

* Miilakat siireci (15 dakika)

Once kolaylagtirici, bu video ¢ekilmeden énce Dans Goniilliisi'yle hayattaki yolculugu ve
kisisel olarak iligkilendigi 6nemli bir dans olup olmadig1 konusunda miilakat yapildigini anlatir.
Bu sekilde bir giris yapmak, katilimcilarin 6nceki etkinlikleri bu etkinlige baglamalarina yardimci
olacaktir. Milakat yontemi, cevremizdeki insanlardan yeni hikayeler 6grenme, yeni deneyimler
edinmede ¢ok dnemlidir. Bu tir sorgulamalarla yeni bir dans ya da sarki 6grenebiliriz. Daha son-
ra kolaylastirici, katilimcilara kendi mtilakatlarini yapip birbirlerinin hikayelerini dinlemek igin
ciftler halinde calisilacaklarini soyler.

Katilmcilar iki kisilik gruplara ayrilir. Kolaylastirict milakat sorularini dagitir. Katilimeilara
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onlar1 okumalar ve tizerine diistinmeleri i¢in birka¢ dakika verir.

Her ikili grupta katilimcilar birbirleriyle miilakat yapar. Her ¢cocuk miilakat sorularini dige-
rine sorar ve diger ¢cocugun cevaplarini bir kagida yazar. Boylesi bir miilakat siirecinin icerisine
alinan katilimcilar kendi bedensel hafizalari tizerine distinmeye tesvik edilir.

Sorular1 soran katilimci sadece cevaplari not alir, yorum yapmaz ya da degistirmez.

Gerektigi durumlarda, kolaylastirici katihimcilarin not almasina yardimeci olur. Katilimcilarin
sozlu ve yazili ifade becerilerini ve dil seviyelerini goz ontine alarak etkinlik yeniden tasarlan-
malidir.

* Gozden gecirme (5 dakika)

Kolaylastirict katilimcilardan milakat kagitlarini eslerine vermelerini ve her katilimcinin
kendi cevaplarini gozden gecirmesini ister. Degisiklik yapmak istiyorlarsa kendi cevaplarina ek-
lemeler yapabilirler.

e Bir sonraki adimi yapilandirma (5 dakika)

Kolaylastirici bir sonraki etkinlikte, “Cevaplarinizi gruba gorsel bir malzeme kullanarak nasil
sunmak isterdiniz?” sorusu tizerine ¢alisacaklarini acgiklar. Dordinci bulusmada ¢izim ve tasa-
rim kullanarak poster yapacaklarini ekler.

e Tartigma (10 dakika)

Kolaylastiric, ‘dinleme, deneyim paylagma, bedensel hafiza, kendi deneyimi tizerine diigtiin-
me, eyleme ve dans etme kapasitesi’ gibi kavramlar ¢evresinde gelisen bir tartisma baslatir. M-
lakatta dinleyici olmak nasil bir duyguydu? Kendini anlatan kisi olmak nasil bir duyguydu? gibi
sorularla baslanabilir.

* Kapanis (5 dakika)
Amag, etkinligin genel bir degerlendirmesini yapmaktir. Kolaylastirici bir kapanig alistirmasi
icin Ek II - D bakabilir.
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4. ETKINLIK: INSA ET

Amac:

Bu etkinlikte katilimcilar bir deneyimi ve kisisel hafizay1 gorsel bir malzemeyle ifade etmek
icin poster yapma teknigini kullanir. Bu yontemde katilimcilar, sectikleri aniyla iligkili unsurlar
arasindan postere aktarmak tizere secimler yapar ve bunlari postere yerlestirir. Boylece ilgili
hafizalarini korumus ve onun tizerine bir deneyim inga etmis olurlar.

Kavramlar:
Elestirel diisinme, Sanatla kendini ifade etme, Dansla iligkili deneyimi yaratici Giretime tagima

Etkinlik hazirlig: ve gerekli malzemeler:

Malzeme: Farkh renklerde A3 kagitlar, makas, yapistiricy, resim ve gesitli dergilerden kesilmis yazi
kuptrleri, kalemler, markerlar ve sanatsal tiretim i¢in kullanilabilecek bagka malzemeler. Katilimcilarin
oturarak veya bagka sekilde rahatca resim yapabilecekleri bir ortam.

Hazirlik: Bu etkinlikte, tictinct etkinlikte yapilan miilakatta verilen cevaplar kullanilacaktir. Poster
yapim surecine ge¢cmeden, katilimcilara kendi cevapladiklar: kagitlar dagitilir, katihimcilar kendi ce-
vaplarinin tizerinden geger.

Etkinligin akist:

* Etkinlige giris (15 dakika)

Kolaylastirici katihmcilart karsilar. Bir dnceki etkinlikle ilgili paylagsmak istedikleri yorumlari
olup olmadigini sorar. Bundan sonra grup bir oyun oynar. Oyunun, yaratici bir ortami tegvik
edecek, katihmcilarin duyusal algilarini harekete geciren bir oyun olmasi 6nerilir.

* Poster yapimi (25 dakika)

Kolaylastiricy, bir dansa (ya da sarkiya) dair katilmcilarin kisisel hafizalarindan yola ¢ikarak,
gecen etkinlikte verdikleri cevaplarin yardimaiyla bir poster hazirlayacaklarini soyler. Katilimcilar
olabildigince kisisel bir poster yapabilmek i¢in hazir bulunan her tirli malzemeyi kullanabilir.

Kolaylastirici, yaratici ve etkin bir poster yapimi etkinligi yurttmek icin asagidaki plani kul-
lanabilir.



1. Posterde ne gostermek istiyorum? sorusu etrafinda bir posterin ne gibi amaclari, nasil
bir iglevi oldugu tartisilir.

* “Kendi hafizamdan ne paylagsmak istiyorum?
* “Posterde ben neredeyim, buradaki roliim ne?”
* “Bu posteri kime gostermek istiyorum?”

* “Bu posteri gorince ne anlamalarini istiyorum?”

2. Posterin Kagit Uzerindeki Plan1: Kolaylastirici poster yapimu siireci boyunca yénlendir-
meler yapabilir ancak bunlar: asla kural gibi sunmaz.

* “Dergilerden kesilmig resimler mi kullanmak istiyorum (kipiir), yoksa kendim mi ¢izmek
istiyorum?”

* “Bir metin, harfler veya yazi kullanmak istiyor muyum?” Yazilar1 buytk harfle yazmak pos-
terin okunmasini kolaylastirir. Ayrica kiptrlerin tizerindeki yazilar da kesilip yapistirilarak
kullanilabilir.

Her poster bir mesaj tasir. Bu mesaj acik, dogrudan anlasilacak sekilde verilebilecegi gibi, me-
sajin ortik ve metaforik bir sekilde sunularak aktarilmasi da mimkiindiir. Kolaylastirici bir pos-
terde verilecek mesajin ortiiklagu, acikligl, etkinligi tizerine konusabilir. Katiimcilari, milakat
sirasinda verdikleri cevaplar dogrultusunda posterlerini tasarlamaya yonlendirir.

* “Hangi renkleri kullanmak istiyorum?”

¢ “Bu posterde diigiincelerimi hangi unsurlarla kagida aktaracagim? insan figiirleri m1, nesne-
ler mi, hayvanlar mi, agaclar mi, aletler mi, isaretler mi?”

* “Buunsurlardan hangilerini, nasil bir arkaplan tizerinde kullanmaliyim?”

Biiytik bir kagit tizerinde calisiliyorsa farkh teknikler kullanilabilir. Kolaylastirici, katilimcilara
once posterin kagit tizerinde bir planini yapmalarini tavsiye eder. “Ne nereye yerlesecek?”

¢ “Kagit iizerinde cizime ortadan mi baglamaliyim? Iceriden disar1 dogru mu yoksa yukaridan
asagi dogru mu ¢aligmaliyim?”

* “Posterde kullanacagim unsurlar (insanlar, nesneler, doga, metin vs.) kagidin tizerine nasil
yerlestirmeliyim?”

Kolaylastirici katilimcilara hangi malzemelerin sinifta hazir bulundugunu hatirlatir, onlar: nasil
yaratici bir sekilde kullanabilecekleri konusunda fikir de verebilir.



3. Genel Oneriler: Kolaylastirict herkesin zamani etkin bir sekilde kullandigindan emin olur.
Bazi katihmcilar geriden geliyorsa, kolaylastirici sinirlh zamani gézeterek onlar1 zaman zaman
ziyaret eder islerini zamaninda bitirmelerine destek olur.

Fikirlerini netlestirmek ya da birgok fikir arasindan birine karar vermek konusunda zorlan-
dig1 gozlenen katiimcilar varsa, kolaylastiric: bu kisinin yanina gider, onu destekler ama bunu
yaparken miidahale etmez. Postere eklenebilecek daha fazla/farkh fikir 6nermek yerine soz
konusu kisinin fikirlerini netlestirmek i¢in sorular sorar ve bunlari postere eklemesi i¢in cesaret
verir. Katiimcilar, kendi kisisel deneyimlerine dayali yeni bir 6ge olustururken hangi malze-
meleri kullanabilecekleri ve deneyimlerini gorsel olarak nasil ifade edebilecekleri konusunda
¢alismis olur.

Siire doldugunda kolaylastirici tiim katilimcilar: tebrik eder. Posterler tam bitmemis olsa bile
caligma sonlanir. Ote yandan, bunun sanatsal bir yarati siireci oldugunun ve ne zaman tizerinde
calismaya devam edebileceklerinin ya da isterlerse yenisine baslayabileceklerinin alt1 ¢izilir.

* Kapanis (5 dakika)

Kolaylastiricy, son etkinlikte tiim posterlerin sergilenecegini agiklar. Bir poster/sanat galeri-
si olusturulacak ve katilimcilar bunu gruplar halinde ziyaret edecektir.

Kolaylastirici katilimeilarin yardimiyla alani temizler.

Kolaylastirici, etkinligin genel bir degerlendirmesini yapmak i¢in herkesi bir cember halinde
toplar ve onlara tecriibe ettikleri yaratici stire¢ hakkinda sorular sorar. “Poster yapmak nasil
bir deneyimdi? Miilakat siirecinden ne sekilde farkliydi? Dans hakkinda konusmak, hafiza ve
diistncelerini paylasmak bunlar1 gorsel bir malzemeye, bir postere, sanatsal bir ifadeye dok-
mekten farkli mi1? Nasil?”
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5. ETKINLIK: PAYLAS

Amac:

Son etkinlikte, tiim katilimcilar kolektif bir deneyim icinde, kisisel sanatsal tirtinlerini birbi-
riyle paylasir ve serbest bir sekilde performanslarini sergiler. Burada amag;

Dans Umurumda Programinin gorsel ¢iktilarini paylagmak.

Farkli danslarin, yeni adimlarin 6grenilecegi bir zemin olusturmak.

Herkesin bir dansi yapan ve 0greten bir ‘Dans Gonulltisi’ olabilecegini gostermek.

Kavramlar:
Kendini ifade etme, kendi tirtinii izerine diisinme, yeni hafizalarin olusmasi, kisilerarasi paylagim

Etkinlik hazirlig: ve gerekli malzemeler:

Malzeme: Tim posterler, bant, miknatis, igne ve /veya ip ya da posterleri duvarlara sabitleyebilecek
baska bir malzeme. Posterlerin asilmasina uygun duvarlari olan ve posterlerin 6niinde grupcga durup
konusulabilecek bir alana sahip bir oda. Bir adet miizik ¢alar ve hoparlor.

Etkinligin akist:

* Etkinlige giris (5 dakika)

Kolaylastirict son etkinligin bir 0zetini vererek katilimcilar: karsilar. Onlara, son etkinlikle
ilgili, paylasmak istedikleri bir duygu, ani veya yorumlar1 olup olmadigini sorar.

Kolaylastirict hep beraber “sergi turu” yapacaklarini ve daha sonra danslarini ve sarkilarini
gostermek, birbirine 6gretmek i¢in zamanlari olacagini agiklar.

e Sergi alanim1 hazirlamak (5 dakika)

Kolaylastiricinin yardimiyla katilimecilar, her bir isi (posteri) sergilemek tizere duvarda, ma-
sada ya da zeminde bir alan veya bir kose belirleyerek bir sergi alani tasarlar.

Tum katilimcilar, bant ya da miknatis kullanarak posterlerini asacaklar: yerleri se¢gmeye da-
vet edilir. Herkes posterini asar/yerlestirir.

* Sergi Turu (20 dakika)

Katilmcilar miimkiinse 6nce oday1 terk eder ve bir sergiyi ziyarete gelmis bir grup gibi oda-
ya tekrar birlikte girer. Tim grup odadaki tiim posterleri grup halinde teker teker gozlemler.
Kolaylastirici sergiyi grupla birlikte gezer. Her ¢caligmanin 6ntinde kisa bir tartigma gerceklesti-
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rilebilir. Caligmalarini s6zel olarak sunmak isteyen ¢ocuklar birka¢ dakika s6z alip gruptan soru
veya yorum alabilir.

Gocuklardan bazilar1 posterlerini sozel olarak anlatmak yerine posterde atifta bulunduklari
dansi sergilemek isterse kolaylastirici bu tiir bir paylasima da alan acar. Isteyen ¢ocuklar sergi
yuriiytsu sirasinda birka¢ dans adimi gosterebilir. Kolaylastiric: katiimcilara, sergi gezisinden
sonra danslarini paylagsmak ve birbirlerine 6gretmek i¢in zamanlar1 olacagini hatirlatabilir.

* Serbest dans zamani (10 dakika)

Gruba serbestce dans etmek i¢in zaman taninir. Danslarini ya da danslarinda kullandiklar:
adimlar1 paylasabilir ve birbirlerine ogretebilirler. Son olarak hep beraber son bir kez videoda
gosterilen Dans Gontillisi'nden 6grendikleri dans: yaparlar.

» Kapanis (5 dakika)

Kolaylastiricy, ilk etkinlikteki tartisma konularina donebilir. Daha 6nceki etkinliklerde kul-
lanilmig olan birkag terimin tzerinden gecilir. Bu, katillmcilara Dans Umurumda Programr'ni
deneyimlemelerinin ardindan tartisma konular1 izerine bir kez daha kendilerini ifade etme i¢in
imkan saglayacaktir.

Bes Parmak Geri Bildirimi gibi bir kapanis etkinligine bagvurulabilir. (bkz. EKLER-II-E). Bu
etkinlik vesilesiyle grup, Dans Umurumda Programi’ni bir biitiin olarak degerlendirmis olur.



® UYGULAMA ONERILERI

Bu kitapgik, kolaylastiricinin yapilandirilmig bir atdlye yiirtitebilmesine destek vermek tizere,
sadece en 6nemli konulardan en genel hatlariyla bahseder. Dans Umurumda Etkinlikleri ve ki-
tap¢ig1 programin nasil uygulanacagina dair yeni fikirlerle gelistirilmeye her zaman agiktir.

Kitapgikta kullanilan yontemlere, oyunlara ve yaklasimlara eklenecek farkl pedagojik ¢oziim-
ler her zaman mumkundir. Kolaylastirici roliyle bu calismada yer almak isteyen herkes, fikir ve
deneyimlerini, 6nerilerini bizlerle paylasabilir.

iletisim icin:
www.hep-beraber.org

www.alle-zusammen.org
www.germanturkishinitiative.org

Grubun ideal Biiyiikliigii ve Yas Grubuna Yénelik Oneriler:
Dans Umurumda Programi katilimcilari elestirel diisinme becerilerini gelistirmek, kendi ya-
sam deneyimleri Gizerine diisinmek, deneyimlerindeki bir dansi ya da sarkiy1 baskalariyla pay-

lagmak gibi acilardan desteklemeyi amacglamaktadir.

Grup halinde uygulanmaya elverigli bir programdir. Yaslar1 12 ve tizerinde olan katilimcilar-
dan oliugan 6 ila 15 kigilik gruplarla galigilmasi dnerilir.

Etkinliklerin daha kigtk yastaki katilimcilarla uygulanabilmesi igin, tartisma bolimlerinin
kisa tutulmasi ve katilimcilara daha fazla serbest zaman saglanmasi Onerilir.

Program 12 yas lizeri ¢cocuklar, ergenler ve hatta gencg yetiskinlerle ytiritmeye uygundur.

Grubun boyutuna ve kolaylastiricinin tercihlerine bagh olarak, etkinlikler iki kolaylastirici ile
yurutulebilir.



Kapsayiciliga Dair:

UNESCO kapsayici egitimi, “0grenenlerin farkl gereksinimlerine, onlarin egitime, kiiltiire
ve topluma katilimini artirarak ve egitim sisteminin i¢indeki ayrimcilig1 azaltarak cevap verme
sureci” olarak tanimlar. Dans Umurumda Programi da etkinlik kurgusu, adimlari, yontem ve ¢o-
ziimlerinde kapsayici egitime yaklagmaya ¢aligir.

Program cercevesindeki tiim etkinlikler, duyular agik bir sekilde etkin olmay: ve fiziksel ka-
tihmi gerektirmektedir. Katihmcilarin 6zel bir destege ihtiyaglar1 olmasi halinde goz ontinde
bulundurulacaklar:

* Yurutulen etkinliklerin amacina ulastigina ve gruptaki ihtiyaglarla ortiistugine dikkat etmek

* Cocugun fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini bir sorun veya engel olarak degerlendir-
mek yerine etkinlikte gelistirilecek ¢coziimlere odaklanmak

* Her zaman psikolojik danigsmanlardan ve 0zel egitim 6gretmenlerinden destek istemek

Ozellikle farkl kiiltiirlerden gelen katilimcilardan olugan gruplarla galigirken ulusal, kiiltiirel
ya da cografi genellemeler yapilmasi kalipyargilarin (stereotiplerin) 6ne ¢ikmasina, dolayisiyla
katilimcilarin bireysel 6zelliklerinin goz ardi edilmesine veya bu genellemelerin arkasinda kay-
bolmasina yol agar. Ayni sekilde, bireysel 6zellikleri belirli bir gruba genellemek de 6nyargilar
besler. Bu nedenle,

* Onyargilara gore hareket etmeyen

e genelleyici bir dil kullanmayan

bir tutum ve tavir benimsenmesi elzemdir.

Grup Dinamiklerine Dair Oneriler:

Kolaylastirici, etkinlik programini planlarken ve yiirttiirken kendisine asagidaki sorulari sorar:
e Grubu taniyor muyum? Grupla daha 6nce ¢alistim mi1?
» Gruptaki ¢ocuklar birbirini tantyor mu?

* Cocuklar daha 6nce boyle bir etkinlige katildi m1 ya da bu konuya basgka bir sekilde temas
etti mi?



Bu sorularin cevaplarina gore kolaylastirici, hangi 1sinma ve tanigma oyunlarinin oynanaca-
gina karar verir.

Grup yeni bir mekanda aktif deneyimler yasayacagi icin bu stirecte desteklenmeye ve glic-
lendirilmeye ihtiya¢ duyabilir. Bu sebeple pozitif ve cesaretlendirici sozctikler se¢cmek, grubu
motive etmeyi kolaylastirir.

Her ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak tanimak ve katilimi desteklemek motivasyonu
giclendirmek adina etkili olacaktir.

Her katihmciya esit derecede zaman ayrilmasi énemlidir. Ote yandan, her zaman etkin bir
katihm gostermeyecek katilimcilar olacaktir. Hi¢gbir zaman duruma dogrudan isaret etmeden ve
s0z konusu katilimceiy ilgi odagi yapmadan, ona ismiyle hitap etmek, ara ara fikrini sormak, za-
man zaman yanina giderek neyle mesgul oldugu konusunda onunla kisa bir sohbet etmek faydal
olacaktir. Bu tavir o kiside “etkin katilim gostermesem de sorun degil, grupta kabul gortiyorum
ve istedigim zaman onlara katilabilirim,” duygusunu uyandiracaktir.

Her zaman olumsuz duygular ya da gerginlikler ortaya ¢ikabilir. Bu anlarin yaganmasina ve
bir stire devam etmesine izin verin. Cocuklar1 ve duygularini ciddiye almak ve onlara gereken
ozeni gostermek onemlidir. Kolaylastirici boyle durumlarda gorevleri veya etkinlikleri duruma
gore uyarlayacaktir.

Cokdilli Gruplarla Caligmak:

Cokdilli gruplarla calismak, ozellikle de tiim katilimcilarin ortak dildeki yetkinligi birbirine
yakin degilse, zorlayici olabilir.

Her katilimci, ¢alismaya en az bir dil getirir ve gruptaki dillerin ¢goklugunun farkinda olmak
onemlidir. Bu zenginligin (¢okdilli bir yagsam alanini paylagsmanin) kiymeti bilinmeli ve bu des-
teklenmelidir. Kendini grubun/toplulugun parcas: hissetmek, takdir ediliyor olmakla yakindan
iligkilidir. Kisi 6grenme ortaminda aile dilinden bir sdzcik duydugunda daha gti¢li bir bag duy-
gusu ortaya c¢ikar. Katiimeinin aile dilinin, yeni girdigi bir ortamda veya egitim ortaminda kul-
lanilmasi kisinin kabul gérdigu hissini gliclendirilebilir.
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Etkinliklerde ya da bulusmalarda farklh dilleri kullanmak genclerin grubun gercek bir tyesi
olarak kabul gordiiklerini hissetmelerine yardimci olur.

Kolaylastirici sadece bir dil biliyor olabilir. Bu durum Dans Umurumda Programini yi-
rutmesine kesinlikle engel degildir. Kendisini 6grenmeye acik bir sekilde konumlandirir ve
katilimcilara sormaktan ¢ekinmezse, programi yiiriitmek oldukga kolaylagir. Ornegin, “Bu
sozcugu bagka bir dilde bilen ve paylagsmak isteyen var mi1?” sorusuyla gruba yaklasabilir.

Bir katilimciya dogrudan seslenerek, “SENIN dilinde X ne anlama geliyor?” ya da “SiZIN
kiltirde bu dansi nasil yapiyorsunuz?” gibi sorular sormak grup icerisinde mesafe yaratir,
“biz ve siz” dili olugsmasina yol agar. Kendini bu sekilde tanimlamiyorsa dahi, bir kisiyi belli
bir dil ya da kdltiirle yaftalamaya neden olur. Diger bir deyisle, bu kisiyi bir ulus, bir gele-

nek, bir kiltir ya da cografyayla sinirlandirmis olur. “Biz ve onlar,” “X ve Y klttrleri,” ya da
“benim kiiltirim-senin kiltiirtin” gibi ayrimlara neden olabilir.

Bunun yerine, gruba “Bagka bir dilde X nasil soylenir, bilen var mi1?” ya da “Farkl bir
dilde X ne demek?” seklinde sorular sormak katilimcilara alan agacak ve paylasacaklari bir
sey olup olmadigina karar vermek konusunda onlara ¢zgirlik taniyacaktir.

Katilimi Artirmaya Dair:

Cocuklar1 destekleyerek etkinlige goniilli ve etkin bir sekilde katilimlarini saglamak énemli-
dir. Cocuklarda merak uyandirmak ve ¢alismaya etkin katilimi artirmak i¢in onlara duygu ve dii-
suncelerini agiklama firsati vermek gerekir. Bazi ¢cocuklar dans, miilakat, ¢izim ya da sunum gibi
etkinliklere faal bir katilim gostermek konusunda utangag davranabilir ve konugmak konusunda
gontilsiiz olabilir. Bu tiir ¢ocuklara, dans etmek ve konugmak yerine yazmak ve ¢izmek gibi s6z-
suz iletisim araclar1 kullanma olanagi verilmeli, secenekler sunulmahdir. Bir bagka yontem de,
bu tir katilimcilara “gézlemci rolii” veya “hayali fotograflar ¢eken bir fotografci roli” veya “olan
biteni ¢izen bir ressam roli” vermektir. Etkinlik boyunca birka¢ kez bu kisiye donerek ondan
gozlemlerini veya tirunlerini (istiyorsa) paylagsmasi istenebilir. Boylece ¢ocuk, grubun bir parcasi
hissetmekle kalmaz, gruba ve etkinlige bu sekilde 6nemli bir katki sundugu hissini de yasar.



Sag ve Solu Ogretmeye yonelik Oneriler:

Dans ve adim 6grenme ¢alismalarinda ayaklara veya gerekirse ellere renkli kurdeleler, eti-
ketler, kagitlar ya da ipler baglayarak 6grenme siireci kolaylastirilabilir. Sag ayaga (veya bilege)
baglanan kurdelanin rengi sola baglanandan farkli olmalidir. Boylece, cocuklar dansi ¢alisirken,
kolaylastirici “sag-sol” demek yerine renklerin isimlerini sOyleyerek 6grenmeyi destekler.

Fiziksel Temas Konusunda Oneriler:

Cocuklarin herhangi bir nedenden dolay1 birbirlerine dokunmay: tercih etmemeleri halinde
kolaylastirici katilimery: bu tercihi konusunda rahat hissettirir.

Cogu grup dansi ya da esli dans bir bagkasina dokunmayi gerektirir. Bu durumda boyle bir
¢ekincesi olmayanlar icin giivenli bir alan yaratmak, onlarin birbirine temas ederek dans ede-
bilmesini saglamak 6nemlidir.

Ote yandan, dans ederken esine/arkadasina dokunmama tercihini kullanan katihimeilar icin
farkl secenekler sunulabilmek kolaylastiricinin sorumlulugundadir. Dokunmamayi tercih eden
kisi dilerse kenarda bekleyebilir ya da ayni dans1 dokunmadan yapmay: deneyebilir. Bu da farkl
bir bedensel deneyim / fiziksel hafiza yaratacaktir. Istedigi takdirde, tartigma béliimlerinde,
digerleri deneyim paylasirken, bu kisiye /kisilere kendi bedensel deneyimi tizerine konugma im-
kan1 verilmelidir.

Kolaylastiricinin 6rnek teskil etmesi ve grup iginde farkli tercihlerin kabuliini saglayacak bir
paylasim ortami olusturmasi dnemlidir. Bu tutum ve tavirlar, kapsayici bir 6grenme ortami ya-
ratma, farkliliklarin kabulii ve zenginlik olarak algilanmasina katki sunacaktir.
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EK I: MULAKAT SORULARI

Aklina paylagmak istedigin bir dans ya da sarki geliyor mu? Ismi nedir?

Bu dansi ya da sarkiy1 nasil 6grendin? Anlatir misin?

Bu dansi en son ne zaman ve nerede yaptigini hatirliyor musun? Nasil bir deneyimdi?
VEYA Bu sarkiy1 en son ne zaman nerede soyledigini hatirliyor musun? Nasil bir deneyimdi?

Bu dansi1 kiminle yapiyorsun? Tek basina m1 yapiyorsun yoksa bir grupla birlikte mi?
VEYA Bu sarkiy1 kiminle soyltiiyorsun? Tek basina m1 yoksa bir grupla birlikte mi?
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Bu dans1 yaptiginda ya da sarkiyi soylediginde (veya dinlediginde) nasil hissediyorsun?

Bu dansin adimlar1 nasil? Dansin belirli bir sarkisi var mi1?
Dansin muzigi veya sarkinin melodisi nasil?
Bu sarkiy1 bir miizik aletiyle ¢aliyor musun, sOyliiyor musun?

Bu dansi ya da sarkiy1 daha 6nce bagka birisine 6grettin mi?
Ogretmeyi ister misin?

Buraya kendi sorunu yaz ve onu arkadasina sor.
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EKII
A. TANISMA ETKINLIKLERI
* Top Atma
Amag: Birbirinin ismini 6grenme, hareket etme.

Katilimcilar bir ¢cember halinde durur ve bir topu rastgele bir sekilde birbirine atar. Topu
atan, topu attig1 esnada topu tutacak olana bakar.

ilk turda katilimcilar sadece topu birbirine atar ve goz goze gelir.

ikinci turda topu atarken kendi isimlerini sdylerler.

Ugitincii turda topu alan kisi 6nce topu kendisine atan kisinin ismini, sonra kendi ismini soyler.

Dordiinct turda her katilimce topu kendisine atan kisinin ismini, sonra kendi ismini ve en son
topu atacak oldugu kisinin ismini soyler.

Oyunda topun her katiimcinin eline degmis olmasi: énemlidir.

+ Hareketini Yap, ismini Soyle:
Amag: Birbirinin ismini 6grenme, hareket etme.

Katilimcilar bir cember olusturur.

ilk turda sirayla herkes ismini sdyler ve el ¢irpmak, kafaya dokunmak, kendi etrafinda don-
mek, ziplamak... gibi bir hareket yapar.

ikinci tur birinci tura baslayan kisiden baslar. Herkes kendinden sonra gelen kisinin ismini
soyler ve hareketini yapar.

Uctincii tur yine ayni kisiyle baglar. Bu kisi, bir énceki turdaki son kisinin, yani kendinden
onceki kisinin ismini ve hareketini tekrar eder, ve buna kendisininkini ekler. Bir sonraki kisi ken-
dinden bir 6nceki kisinin ismini ve hareketini tekrar eder, kendisininkini ekler. Oyun bu sekilde
¢emberdeki herkesi dolagir.



o fn yapan herkes”
Amag: Birbirini tanima, gruptaki ortakliklar: bulma. Caligma ortamina aligma.

Tiam katihimcilar genis bir cember halinde ayakta durur.

Kolaylastirici “.. yapan herkes” diyerek ilk ctimleyi soyler.

Soylenen ctimlenin kapsadig1 herkes cemberin i¢ine dogru bir adim atar, bir-iki saniye bekler
sonra ¢emberdeki yerine doner. Kolaylastirict diger cimleyi sdyler. Bu defa bagka bir katilimci
grubu bir adim 6ne gikacaktir. Bu sayede ortak noktalarin cgesitliligi kesfedilir. Ornek ctimleler:

“Bugtin buraya otobtsle gelen herkes”

“Bugtin buraya yuriyerek gelen herkes.

“En az bir kardesi olan herkes.

“Birden fazla dil konusan herkes.

“Daha once dans etmis olan herkes”

“Dans etmekten hoslanan herkes.

“Spor yapmayi seven herkes.”

“Arkadaglartyla miizik ¢alip dans eden herkes.” gibi.

Kolaylastirici, Dans Umurumda etkinliklerinin her birini ayr1 bir giinde uyguluyor ise, bu
oyunu diizenli olarak kullanabilir. Her etkinligin basinda bir 6nceki etkinlige dair farkl cimleler
kurarak o etkinligi hatirlatabilir. Ornegin,

“Dans gonullisinin ismini hatirlayan herkes”

“Egitim videosundaki dansin adin1 hatirlayan herkes.

“Egitim videosundaki dansin birinci adimini hatirlayan herkes”

“Eve gittiginde burada yaptiklarimizi evdekilere anlatan herkes.” gibi.

B) ISINMA ETKINLIKLERI

e Alkis Cemberi
Amag: Isinma, birbiriyle bag kurma, el-goz koordinasyonunu ve grup i¢i uyumu gelistirme.

Katilimcilar bir ¢ember halinde ayakta durur.
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1. Katihmcilar tim ¢ember boyunca saat yontiinde sirayla bir kez el ¢irpar.

2. Alkis cemberi ayni yonde, bu sefer ¢ok yavas bir tempoda baslayip gittik¢ce hizlanarak tek-
rar edilir.

3. Katilmcilar birbirlerinin sirasina riayet ederek miimkiin olan en yiiksek alkig hizina ¢ikma-
ya calisir. Amacin hizli olmak kadar, birbirini takip ederek bir dalga gibi uyum i¢erisinde akmak
oldugu da belirtilir.

Her adim gerekli goruldigu kadar tekrar edilebilir.

El ¢cirpmak yerine alternatif olarak soldaki kisiyle avug iglerini birbirine ¢arpmak suretiyle
“beslik ¢akilabilir” Oyunu daha da zorlastirmak icin sonraki turlarda bir kisi egilir ve onun iki
yaninda ayakta duran iki kisi birbiriyle “cak” yapar. Sonra egilen kisi dogrulur ve onun solundaki
kisi egilir; egilen kisinin iki yaninda ayakta duranlar “¢ak® yapar.

* Mendili Takip Et

Amag: Farkindalig1 artirma, dikkati artirma, etkin dinlemeyi gelistirme

Tam katilimcilar odada dolagsmaya baslar. Elinde renkli bir mendil (renkli bir kumas veya
esarp) olan kolaylastirici da onlara katilir. Oyunda, elinde mendil olan kisi ebedir ve herkesin

gozu ondadir.

Ebe elinde mendille ortalikta dolasir ve sonra “egilmek” veya “ziplamak” gibi belirli bir hare-
ket yapar. Tim ¢ocuklar bu hareketi tekrar eder.

Herkes hareketi yaptiktan sonra ebe mendili bagka bir kisiye verir. O kisi ebe olur, o da belirli
bir hareket yapar ve herkes onu tekrar eder.

Alternatif hareketler: Ebe bir hareket yapmak yerine bir ses ¢ikarir ya da bir sozciik soyler.

Calismanin siniftaki ¢okdililigi beslemesi i¢in, sdylenen sozctklerin farkl: dillerde olmas: tesvik
edilir.
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C. BEDEN ALGISI
e Kalp Atis1
Amag: Kendi bedenini hissetme, beden farkindaligini artirma

Cocuklar bir cember halinde oturur.
Her ¢ocuk bir eliyle bilegini yoklayarak nabzini bulmaya calisir.
Nabzini bulan ¢ocuk ayaga kalkar ve ayagiyla, kalp atisiyla uyumlu bir ritim tutturur.

* Elma Sekeri

Amag: Farkindahgi artirma, fiziksel dengeyi gliclendirme ve tepki hizini artirma

Kolaylastirici ritmik bir mizik ¢alar. Cocuklar ortalikta dolanmaya, mizik esliginde dans et-
meye baslar. Kolaylastirict miizigi kapatir kapatmaz ¢ocuklar olduklari pozisyonda donarlar. Tek
ayak tstunde kalan ¢ocuklar elma sekeridir ve yapabildigi kadar uzun stire boyunca sabit dur-
maya c¢aligir.

Cocuklar miizik tekrar basladiginda hareket etmeye ve dans etmeye devam eder. Sonra mii-
zik yine kesilir.

e Eller Dize

Amag: Bedenin kisimlariin farkh dillerdeki karsiliklarini 6grenmek, katilimeilarin arasindaki
yakinlig artirmak

Katiimcilar bir ¢gember olusturur. Oyunun ilk béliimiinde, egitmen bedenin iki kismini sdyler
ve her katilimc1 kendi bedeninde bu iki kismi birbirine dokundurur. Ornegin: Eller dize, ayak
dize, dirsek dirsege, el basa, avug i¢i ¢ceneye, gibi. Katilimcilar da kendi kombinasyonlarini tire-
tebilir.

Oyunun ikinci boliiminde, katilimcilar yan yana gelerek ¢iftler olusturur. Ciftlerden biri go-

nilld olur ve bedenin iki kismini séyler. Tim ciftler bedenlerinin o kistmlarii karsilikli olarak
birbirlerine degdirmeye caligir. Ornegin, goniillii ¢ift, “eller dize,* derse, tiim giftlerde ¢ocuklar-
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dan biri elini digerinin dizine dokundurur. Sonraki ¢ift, “sirt sirta,” derse, tim ¢iftlerde ¢ocuklar
sirtlarini birbirine dayar. Siradaki ¢ift, “cene omuza,” derse, tiim ¢iftlerde bir ¢cocuk ¢enesini di-
gerinin omzuna koyar. Oyun her ¢ift bir kombinasyon sdyleyene kadar devam eder. Katilimcilar
bedenin pargalarini farkh dillerde sdyleyebilir.

Oneri: Cocuklarin birbirlerine temas etmeye ¢ekindigi ya da cesitli nedenlerden dolay1 bunu
tercih etmedigi durumlarda, bedenin sdylenen iki kismi birbirine dokundurulmadan, sadece
yaklastirilabilir. Boyle hallerde yonerge ilgili beden uzvu ya da kisimlarini yaklastirmak tizere ve-
rilir. Bu tiir bir ¢ekinceye sahip tek bir cocuk dahi olsa egitmen yonergeyi bu sekilde vermelidir.

D. KAPANIS OYUNLARI
* Hareket-Durus-Hafiza (Acilis oyunu olarak da kullanilabilir)

Bir katilimci gonilli olarak ebe olur ve odadan ¢ikar. Diger katilimcilar ciftler olusturur ve
her ¢ift bir beden pozisyonu belirler. Egler bu beden pozisyonunda birbirini aynalar ve pozis-
yonlarini ¢alisir. Tum ciftler hazir olduktan sonra, ¢iftler ayrilir ve odaya dagilir. Herkes ayakta
serbest durumda beklerken disar1 ¢ikan katilimci geri ¢agrilir. Bu kisi oday1 dolasir ve sectigi
kisilerin omzuna dokunur. Omzuna dokunulan kisi, birka¢ saniyeligine, ciftiyle beraber karar
verdigi pozisyona girer ve daha sonra dogal beden pozisyonuna geri doner. Ebe olan katilimci
tek tek herkesin omzuna dokunur, eslesen duruslar hatirlayarak ciftleri tespit etmeye calisir.
Tespit ettigi esler (ciftler) beden pozisyonlarinda donarak bekler. Ebe tiim ¢iftleri buldugunda
oyun sona erer.

e Miizigi Hayal Et

Katilimcilar odada istedikleri bir yere oturur. Kolaylastirici herkesten sessiz olmasini, gozle-
rini kapatmasini (rahat hissetmeyenler kapatmayabilir) ve o ana yogunlagmasini ister. Zihinle-
rinden hizla gegen diistinceleri yavaglatmayi, hatta onlardan uzaklagmay: 6nerir. Herkes sessiz-
ligi dinlemeye calisir.

Ortam yavas yavas sessizlestiginde, kolaylastiric1 katihmcilarin dikkatini disaridan gelen gii-
riltiilere ve ortam seslerine ¢eker. Bu sesleri dinlemelerini soyler.



Kolaylastirici, “Nasil sesler duyuyorsunuz? Dikkat edin, hangi sesler tekrar ediyor hangileri
degisiyor? Seslerin bir ritmi var m1?” gibi basit yonlendirmelerde bulunabilir.

Kolaylastiricy, katilimeilardan bu seslerin bir miizik olusturdugunu hayal etmelerini ister. Bu
seslere bir de kendi nefes alip veriglerini eklemelerini soyler. “Nefesimizin sesini duyuyor mu-
yuz? Nefesimizin bu seslerle birlikte bir mizik olusturdugunu hayal edelim.” der.

Bir siire herkes sessizce kendi duydugu/hayal ettigi muzik parcasini dinler. Katihmcilar ya-
vas yavas gozlerini agar, oturduklar: yerden kalkar. Sessizlik sona erer. Isteyen katilimcilar nasil
hissettiklerini ve izlenimlerini paylasabilir.

E. GERI BILDIRIM VERME

e Enerji Seviyem
Katilimcilar bir gember olusturur. Kolaylastirici o etkinligin nasil gegtigini sorar, katilimcilar
birkac kelimelik kisa cevaplarla deneyimlerini tanimlar. Ardindan, “Enerji Seviyem” adinda kisa
bir oyun oynanir.

“Su anda enerji seviyem nasil?”

Katilimcilar o anki enerji seviyelerini elleriyle dikey bir ¢izgi cizerek gosterir.

Katilimcilar o anki enerji seviyelerini alkiglarinin siddetiyle gosterir.

Katihmecilar hep birlikte her enerji seviyesine karsilik gelecek bir renk secer. Boylece Dans
Umurumda Programu i¢in bir “enerji - renk” skalasi olusur. Her etkinligin sonunda her kati-
limc1 bu skaladan kendi enerji seviyesini gosteren rengi seger.

4. Katihmcilar hep birlikte her enerji seviyesine karsilik gelecek bir ses belirler. Her sesi bir
sire ¢aligirlar. Daha sonra sirayla her ¢ocuk o anki enerji seviyesini gosteren sesi ¢ikarir. Son
olarak, herkes kendi sesini ayn1 anda yapar.
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* Bes Parmak Geribildirimi




Kolaylastiricy, tizerine bes parmak ¢izilmis btiytik bir sayfay1 uygun bir yere asar.
Her parmaga asagidaki (ve benzeri) ifadeler yazilmistir.

Bag parmak: “Sunu sevdim” veya “Sundan ¢ok keyif aldim.

Isaret parmag: “Sunu sdylemek isterim” veya “Sunu eklemek isterim”

Orta parmak: “Su an bedenimin en ¢ok surasini hissediyorum”

Yiiziik parmagi: “Sunu merak ediyorum” veya “Su konu hakkinda daha fazla sey bilmek isti-
yorum”

Serce parmak: “Su bolim cok kisaydi” veya “Suna daha uzun zaman ayirmak isterdim.”

Katilimcilar posterde yer alan ifadelerdeki bosluklar: dolduracak sozctkler/ifadeler distintir.
Dagitilan kiciik kagitlara bu ifadeleri yazip kagitlar1 posterin tizerindeki ilgili bosluga yapistirir-
lar. Ayni ifadedeki bosluk, farkli katiimeilarin sézctkleri ile doldurulmus olur.

Bes Parmak Geribildirimi bagka sekillerde de uygulanabilir:

Kolaylastirici, tizerine beg parmak ¢izilmis buytk bir sayfay: sinifin ortasina yere serer. Bos
el ¢ciziminin Gizerine asagidaki (ve benzeri) ifadeler yazilmistir.

“Eglendim, kendimi giivende hissettim, kendimi glivensiz hissettim, kendim hakkinda bir
seyler 6grendim, rahat hissettim, rahatsiz hissettim, enerji dolu hissettim, sakin hissettim, di-
gerleri hakkinda bir seyler 6grendim, daha fazla 6grenmek isterim, ben de dans gonillisi ol-
mak isterim, bir bagka dans goniilliisiiyle tanigsmak isterim, yeni bir dans 6grenmek isterim, bir
grupla dans etmek isterim.” gibi.

Her katilimci bes adet etiket (sticker) alir ve bunlari, elin tizerine yazilmis ifadelerden kendine
uygun diisen 5 tanesinin yanina yapistirir.

Son olarak, kolaylastirici katilimcilar: posterin etrafinda toplar ve ifadelerin yanindaki etiket
yogunluguna gore etkinligin genel bir degerlendirmesi hep beraber yapilir.
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® KUNYE

DANS UMURUMDA PROGRAMI

Fikir ve Uygulama

Nil Delahaye - BoMoVu Metinler

Seda Gtiiney - Dans ve Hareket Terapisti Nil Delahaye - BoMoVu

Danny Lundmark - Miizik Terapisti Seda Guney - Dans ve Hareket Terapisti
Berenike Schramm - CABUWAZI Berenike Schramm - CABUWAZI

Video, Kamera and Postprodiiksiyon
Gokce Ince

Dans Gonillusi
Salah Baker

Miizik kayit ve Postprodiiksiyon
Danny Lundmark

illustrasyonlar
Mert Tugen

Tasarim
Esra Goksu | www.esragoksu.com

Koordinasyon ve Uygulama
Beril Sonmez (Anadolu Kiilttir)
Birte Neumann (LaKI)

Ekin Su Birinci (Anadolu Kiltir)

www.hep-beraber.org
www.alle-zusammen.org
www.germanturkishinitiative.org



DANS UMURUMDA PROGRAMI LiSANS VE TELIF HAKLARINA DAIR YASAL UYARL
Dans Umurumda Programi asagida belirtilen sartlar altinda ¢ogaltilip yayilabilir:

a. Etkinlik programi i¢inde bulunan malzemeler kullanilirken, ¢ogaltilirken, paylasilirken kiinyede ad: gegen kisi
ve kurumlara, (lisansorlere) atifta bulunulmalidir.

b. Malzemenin kullanimi sirasinda kiinyeye atifta bulunulmali, malzeme tizerinde degisiklik yapilip yapilmadigi
belirtilmelidir. Kiinyeye yapilan atif ve degisiklik bilgileri, anlasilabilir olmasi sartiyla, makul olan her tirli sekil-
de verilebilir. Ancak bu bilgiler verilirken, lisans sahibi olan kisi ve kurumlarin sizi veya kullaniminizi destekledigi
izlenimi verilmemelidir.

c. Ticari olmayan kullanim - Dans Umurumda Programu ticari amaclarla kullanilamaz, cogaltilamaz ve yayila-
maz.

d. Uzerinde caligilmis iiriin dagitilamaz - Dans Umurumda Programi ve programin icerdigi malzemeler yeniden
diizenlenir, degistirilir veya dogrudan tizerinde ¢alisilirsa malzemenin degistirilmis hali ¢ogaltilamaz, dagitila-
maz veya yayilamaz.

e. Ek kisitlayict hitkkiim kullanilamaz - Lisansin izin verdigi herhangi bir uygulamayi bagka bir kisiye yasal olarak
yasaklayan ek hitkiimler veya teknik prosediirler kullanilamaz.

f. Kiinyede adi1 gegen kisi ve kurumlar, lisans sartlarina uydugunuz stirece bu haklarinizi iptal edemez.

Daha fazla bilgi icin projenin internet sayfasi tizerinden bizimle iletisim kurabilirsiniz.
www.hep-beraber.org | www.alle-zusammen.org | www.germanturkishinitiative.org
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Miilteci Destegi Alaninda Almanya - Tiirkiye Ortaklik inisiyatifi

Isbirligiyle Destegiyle
K |
<4 )ANADOLU KOLTUR '(I In(:g‘g':":t?:nzzentren STIFTUNG
. Landesweite Koordinierungsstelle MERCATOR
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